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Hieronta

Hieronta

Hierontani pohjautuu klassisen hieronnan periaatteisiin ja otteisiin. Hieronnalla ei pysty korjaamaan vioittunutta kudosta

vaan kudoksen paraneminen vie oman aikansa. Sen sijaan hieronnallaA pystyy helpottamaan hevosen oloa muun

muassa vAchentAemAallAa kipua ja jAannitystAa sekAa luomalla paranemiselle suotuisammat olosuhteet muun muassa
kiihdyttAemAallAa nestekiertoa ja parantamalla aineenvaihduntaa. Hieronta onkin paranemista tukeva hoito, jotaA on hyvAs
antaaA aluksi hieman useammin esimerkiksi viikon vAalein. Kun paranemisprosessi on hyvAassAa vauhdissa voidaan
hierontakertoja harventaa esimerkiksi kahden viikon vAalein suoritettavaksi. YllAapitohierontakertojen vAali on hyvin
hevoskohtaista ja riippuu mm. hevosen kArytAfstAa, ruokinnasta ja kudostyypistAa.A Usein yllAapitohierontojen vAalinAsA on 2
viikkoa.

EnsimmAaisellAz hierontakerralla tarkastelen hevosen rakennetta, puolierojaA ja liikkumista sekAa palpoin lihakset
mahdollisten turvotusten, vanhojen vammojen tai IAammAfn havaitsemiseksi. Hierottaessa hevosen tulee olla puhdas,

jotta lika ja hiekkaA eivAst hierottaessa vahingoita ihoa. Ihon tulee olla myA{s kuiva, koska mAarAgn tai hikisen ihon
hierominen tuntuu hevosesta epAamiellyttAevAaltAa. Jos hevosella on mm. ihottumaa, akuutti vamma tai lihas on tulehtunut, ei
sitAa tule hieroa lainkaan. Hieronnan jAnIkeen hevonen on hyvAa p|tAuAn IAempimAanAg, jotta hieronnasta saataisiin maksima
hyAfty irti. Hevosta ei myAfskAaAcn enAcAx liikuteta hieronnan jAalkeen, vaan se saa pitAaArn vapaapArivAan. Seuraavana p
voi liikuttaa kevyesti.

A

http://kivisolanhevoskuntoutus.net Powered by Joomla! Luotu: 20 April, 2024, 02:23



