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Ennaltaehkaise ongelmia

EnnaltaehkArise ongelmiaAivan keskeistAa hevosen lihasten, jAenteiden ja nivelten kestAamiselle on se, miten hevosta
kAoytetAoAan. Hevoselta ei tule vaatia enempAcAg, kuin mihin se pystyy esimerkiksi rakenteensa, lihas- tai yleiskuntonsa ja
koulutustasonsa perusteella. Hevosen treenaaminen on kAarsivAallisyyttAc ja aikaa vaativa projekti 4€" se ei tapahdu
hetkessAr.Kaikesta huolimatta hevoset saattavat kipeytyAa kAoytettAnessAa. Hevosen rasitusperArisiAa vammoja voi
ennaltaehkAnristAc menestyksekkAroAasti monin eri tavoin. Aivan itsestAnAcnselvyydeksi tulisi muodostua riittAavAa |Aammittel
jAnAchdyttely. NyrkkisAoAantAfnAe usein pidetAaAcn sitAz, ettAn jAoAchdyttelyn tulisi olla yhtAr pitkAa kuin aktiivisen tyAfske
Toiset taas sanovat, ettAn jAnAchdyttelyn tulisi kestAeAr kunnes hiki on kuivunut. Niin tai nArin, jAeAchdyttelyn tulee olla joka
tapauksessa riittAavAan pitkAa. JAeAchdyttelyksi sopii rento hAfIkkA= tai reipas kAavely. TADIIA‘H in lihas tyA‘HskenteIee saaden
rittAavAgsti happea ja kertynyt maitohappo poistuu lihaksista. Kovempaa rasitusta seuraavana pAclvAanu on myA{s hyvAc
tehdAr pieni verryttelevAa a€skeventelylenkkia€e vaikka maastossa, jotteivAat lihakset jArykisty. YleensAakin mahdollisimman
monipuolinen liikkuminen on hyvAcksi hevosen hyvinvoinnin kannalta. Hevosta ei tarvitse liikuttaa likuttamisen vuoksi joka
pArivAg, jos hevosella on mahdollisuus olla riittAavAen suuressa tarhassa. Vapaa pArivAat ovat siis aivan vAalttAamAattAmiA
on hyvAa pitAaAa myAfs pidempiAa vapaita jaksoja esimerkiksi rankemman uuden asian opettelun jAalkeen. Hevonen kAayttAc
vapaa-ajan asioiden sulatteluun ja sen toiminta jAasentyy levon aikana. Levon ei tarvitse olla toimettomuutta vaan

esimerkiksi laitumella oloa tai kevennettyAs liikuntaa. Allekirjoitan pitkAalti Christopher Wegeliuksen ajatuksen siitAg,

ettAeA meA usein teemmeA hevosen kanssaA liian paljonA emme liian vAchAcnA (Hippos 8/2009).
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