
Ennaltaehkäise ongelmia

EnnaltaehkÃ¤ise ongelmiaAivan keskeistÃ¤ hevosen lihasten, jÃ¤nteiden ja nivelten kestÃ¤miselle on se, miten hevosta
kÃ¤ytetÃ¤Ã¤n. Hevoselta ei tule vaatia enempÃ¤Ã¤, kuin mihin se pystyy esimerkiksi rakenteensa, lihas- tai yleiskuntonsa ja
koulutustasonsa perusteella. Hevosen treenaaminen on kÃ¤rsivÃ¤llisyyttÃ¤ ja aikaa vaativa projekti â€“ se ei tapahdu
hetkessÃ¤.Kaikesta huolimatta hevoset saattavat kipeytyÃ¤ kÃ¤ytettÃ¤essÃ¤. Hevosen rasitusperÃ¤isiÃ¤ vammoja voi
ennaltaehkÃ¤istÃ¤ menestyksekkÃ¤Ã¤sti monin eri tavoin. Aivan itsestÃ¤Ã¤nselvyydeksi tulisi muodostua riittÃ¤vÃ¤ lÃ¤mmittely ja
jÃ¤Ã¤hdyttely. NyrkkisÃ¤Ã¤ntÃ¶nÃ¤ usein pidetÃ¤Ã¤n sitÃ¤, ettÃ¤ jÃ¤Ã¤hdyttelyn tulisi olla yhtÃ¤ pitkÃ¤ kuin aktiivisen tyÃ¶skentelyn aika.
Toiset taas sanovat, ettÃ¤ jÃ¤Ã¤hdyttelyn tulisi kestÃ¤Ã¤ kunnes hiki on kuivunut. Niin tai nÃ¤in, jÃ¤Ã¤hdyttelyn tulee olla joka
tapauksessa riittÃ¤vÃ¤n pitkÃ¤. JÃ¤Ã¤hdyttelyksi sopii rento hÃ¶lkkÃ¤ tai reipas kÃ¤vely. TÃ¤llÃ¶in lihas tyÃ¶skentelee saaden
riittÃ¤vÃ¤sti happea ja kertynyt maitohappo poistuu lihaksista. Kovempaa rasitusta seuraavana pÃ¤ivÃ¤nÃ¤ on myÃ¶s hyvÃ¤
tehdÃ¤ pieni verryttelevÃ¤ â€•keventelylenkkiâ€• vaikka maastossa, jotteivÃ¤t lihakset jÃ¤ykisty. YleensÃ¤kin mahdollisimman
monipuolinen liikkuminen on hyvÃ¤ksi hevosen hyvinvoinnin kannalta. Hevosta ei tarvitse liikuttaa liikuttamisen vuoksi joka
pÃ¤ivÃ¤, jos hevosella on mahdollisuus olla riittÃ¤vÃ¤n suuressa tarhassa. Vapaa pÃ¤ivÃ¤t ovat siis aivan vÃ¤lttÃ¤mÃ¤ttÃ¶miÃ¤. VÃ¤lillÃ¤
on hyvÃ¤ pitÃ¤Ã¤ myÃ¶s pidempiÃ¤ vapaita jaksoja esimerkiksi rankemman uuden asian opettelun jÃ¤lkeen. Hevonen kÃ¤yttÃ¤Ã¤
vapaa-ajan asioiden sulatteluun ja sen toiminta jÃ¤sentyy levon aikana. Levon ei tarvitse olla toimettomuutta vaan
esimerkiksi laitumella oloa tai kevennettyÃ¤ liikuntaa. Allekirjoitan pitkÃ¤lti Christopher Wegeliuksen ajatuksen siitÃ¤,
ettÃ¤Â meÂ usein teemmeÂ hevosen kanssaÂ  liian paljonÂ emme liian vÃ¤hÃ¤nÂ (Hippos 8/2009).
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